40 1 Sportausriistung
X im wert von

2x CEEIES

' SO GEHT'S: Wenn du mindestens drei Sportabzeichen-Diszip-
linen schaffst oder das Deutsche Sportabzeichen ablegst, kannst
du am Gewinnspiel teilnehmen. /Ml Kopiere deine vollstéandig
ausgefiillte Prufkarte oder deine Sportabzeichen-Urkunde
oder Ml lass dir von deinem Lehrer eine Kopie der Gruppen-
Prifkarte geben und markiere darauf deinen Namen. /Ml
Schreibe auf ein extra Blatt Papier: Vorname, Name, Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, Schule und Klasse.

fiir deine
Klasse

Sende die Unterlagen in einem ausreichend
frankierten Briefumschlag an:

Deutscher Olympischer Sportbund
Stichwort: Sportabzeichen-Gewinnspiel
Postfach 026

77649 Offenburg

Informationen auch auf:
www.kinderplussport.de oder www.deutsches-sportabzeichen.de

Kinder
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Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren, die das deutsche Sport-
abzeichen oder mindestens 3 Disziplinen des Sportabzeichens abgelegt haben und unter Angabe
ihrer Kontaktdaten (Vorname, Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, Schule, Klasse) eine
Kopie der vollstandig ausgefillten Prufkarte/Gruppen-Prifkarte/Sportabzeichen-Urkunde an:
DOSB, Postfach 026, 77649 Offenburg senden. Die Kontaktdaten werden nur zur Durchfiihrung des
Gewinnspiels verwendet, nicht an Dritte weitergegeben und nach der Aktion geldscht. Gewinnspiel-
zeitraum: 1. Februar — 30. November 2010. Auslosung und Preistibergabe: Dezember 2010.

*Verwendung des Preisgeldes in einem sportiven Kontext

Sportabzeichen-
Wettbewerb 2010

der Sparkassen-Finanzgruppe

von:
Preise im Gesamtwert

100.000

Deutschlands Sportférderer Nummer 1
sucht die besten Teams! Einfach Schule,
Verein oder Unternehmen anmelden
und die Anzahl der Sportabzeichen
eintragen.

www.sportabzeichen-wettbewerb.de
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weibliche Jugend

Alter im Kalenderjahr | 8/9

mannliche Jugend

Frauen

| DEUTSCHES SPORTABZEICHEN |

( DOSB)

DEuTscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Maénner

50-m-Schwimmen in beliebiger Zeit

Hochsprung
Weitsprung *

Sprung: beliebig. Sprunggerat seit

i beliebig. Sprunggerat seit | beliebig. Sprunggerat langs i Bock seit | Hockwende tber Hockwende auf
Hocke o. Grétsche * 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 |Kasten 0,70-0,90| Kasten 0,70-0,90 | 1,20
75-m-Lauf 13,2 | 12,9 | 12,7 | 12,5 12,7 1 12,3 | 11,8 | 11,0 | 12,4 | 13,0
100-m-Lauf = = 6,5 | 16,2 = = 15,0 | 14,2 | 16,0 | 17,0

1.000-m-Lauf

Kasten quer/Pferd seit

0,70 | 0,80 | 0,95 | 1,00 | 1,05 | 1,10 | 0,75 [ 0,85 | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,70 | 1,05 | 1,00 [ 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 1,35 | 1,30 | 1,25 | 1,15 | 1,05 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75
2,20 | 2,40 | 2,80 | 3,10 | 3,30 | 3,50 | 2,40 | 2,60 | 3,00 | 3,50 | 4,00 | 4,40 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,90 | 2,80 | 2,70 | 2,60 | 2,50 | 2,40 | 2,30 | 2,20 | 4,50 | 4,30 | 4,20 | 4,00 | 3,80 | 3,60 | 3,40 | 3,20 | 3,10 | 3,00 | 2,90

Kasten/Pferd langs Bock seit
1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10

Hockwende auf
0 Kasten 0,70-0,90

_2 — — — — - - - - -
mm

X -m-| 5:30 6:40 | 7:00 | 7:20 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 8:40 | 9:00 | 9:30 | 3:50 | 4:10 | 4:30 | 4:45 | 5:00 | 5:30 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:00
300-m-Radfahren (fliegender Start) - - - - - 1:00 :02 | 1:04 | 1:06 | 1:08 - - - - - - - - - -
300-m-Inline-Skating 1:05 | 1:00 | 0:54 | 0:52 0:47 -
500-m-Inline-Skating - - - - - 2:00

--
13,00
11,00 | 14,00

Schlagball (80 g)
Wurfball (200 g)

Schleuderball (1,5 kg)
Medizinball (2 kg)

Geratturnen: Kombination
Reck-Boden bzw. Boden-Barren *
800-m-Lauf
1.000-m-Lauf

Reck: Aufschwung, Unterschwung
Boden: Rad Boden: Radwende

3.000-m-Lauf ® 9:20 | 18:5 14:50 | 14:00 | 18:30 | 20:00 | 21:30 | 23:00
5.000-m-Lauf - - - -
10.000-m-Inline-Skating - - - - 128:00|29:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 | 42:00 | 45:00 | - - -
Bl 10-km-Wandern 2Std. [2Std. [2h 15[2h 30| - - - - - - — | 25Std.|2Std. | 2h 15| 2h 30
20-km-Radfahren 7 25:00| 40:00 | 34:00 | 70:00 | 65:00 | 60:00 | 25:00 | 40:00 | 34:00 | 60:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00
600-m-Schwimmen = = — [20:00 | 19:30 | 19:0 = = = 18:00 | 17:30 | 17:00 = = = = = = = = =

HEEEEEEEEEE
50 | 6,25
(4 kg) | (4 kg)
37,00 | 34,00 | 31,00 | 29,00
32,00 (38,00 | 27,00 | 25,00 | 24,00 | 23,00

Reck: Aufschwung, Unterschwung

Handst.; Aufschwung, Handstand; hoher Hockstitz; Handst.; Schwin- | Handstand; Schwingen, Kehre Schwingen, Vorschwung zum
Boden: Radwende edersprung | Sprung in den Stutz, Abzug Sprung in den Stutz, Abzug gen, hohe Wende! AuBenquersitz, Niedersprung

Boden: Rad

5 (7,25 7,00 700] 675] 6,75 | 650 | 6,50
kg)|(6,00/6,25 kg)| (5 kg) (4kg) |Gk

35,00 | 34,00 33,00 32,00 30,00 | 28,0
6,50 5,50 | 5,00 8,50 | 8,00 | 7,50 | 7,00

20 | 5:00 50 | 4:40 5 30 | 4:50 30 | 410 | - - -
= = = = = = 6:00 | 5:40 | 5:20 | 4:50 | 4:30 | 4:00

26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00 | 31:00 | 13:00 | 14:30 | 16:00 [ 17:30 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00
= = — | 23:00 |25:30 | 28:00 | 30:30 | 33:00 | 35: -2

85:00 45:00 | 47:30 | 50:00 | 52:30 | 55:00 | 57:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00

Skilanglauf 4 km in beliebiger Zeit| 35:00 | 32:00 | 30:00 |4 km in beliebiger Zeit| 32:00 | 46:00 | 52:00 | 54:00 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 |10 105:00[ 72:00 | 75:00 | 79:00 | 83:00 | 88:00 | 93:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00
(5km) | (5km) | (5km) (5 km) | (8 km) [(10 km)|(10 km) [(10 km)|(10 km)|(10 km){(10 km)|(10 km)|{ (10 km) | (10 km) | (10 km) [ (10 km) | (10 km) | (15 km) [ (15 km) | (15 km km) [ (15 km) | (15 km) (10 km)| (10 km) | (10 km){ (10 km; ki

Anmerkungen:

Weitere Angebote gibt es fur trainierte Sportler/innen der betreffenden Sportart
im Kanufahren, Rudern, Kegeln, Gewichtheben, Bankdrtcken, SportschieBen und
Eislaufen; tiber Einzelheiten (welche Sportart/Ubung in welcher Klasse méglich ist,
Art der Ubung und Leistungsanforderung) informieren der Prifungswegweiser,
die Sportabzeichen-Prifer/innen der betreffenden Sportart und die Sportorgani-
sationen. Uber das SportschieBen informiert ein gesondertes Faltblatt.
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2 Die Prifung kann in dieser Ubung auch von Bewerbern/innen aus den nachst hoheren Alters-
klassen abgelegt werden; es ist dann die letztgenannte Leistungsanforderung zu erfillen;
Sportmediziner empfehlen allerdings, in den héheren Altersklassen diese Ubung nicht mehr
durchzufuhren.

Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfillt, wenn die Ausfihrung mit , gekonnt” bewer-
tet wird und in Gruppe 4 auBerdem die geforderten Elemente in einer Ubung flieBend aneinan-
dergereiht geturnt werden.

BARMER
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In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum (80 ¢cm
Breite) abgesprungen werden.

Ménner mit 18 und 19 Jahren durfen mit einer 6,00/6,25 kg Kugel stoBen.

ab 50 Jahre 10 Kilo Stein.

Altersklasse: 8/9 Jahre =5 km, 10/11 und 12 Jahre = 10 km

Ménner mit 18 Jahren durfen 13:30 min. laufen

Kinder
Prseont |

Stand: 2010

Sportabzeichen-
Wettbewerb 2010

im Gesathe"Won.'

100.000

Wir suchen Deutschlands sportlichste Teams!

- Mitmachen! Jetzt Schule, Sportverein oder
Unternehmen im Wettbewerbsportal unter
www.sportabzeichen-wettbewerb.de anmelden
und bis 31.12.2010 einfach die Anzahl der ab-
gelegten Sportabzeichen eintragen.

Gewinnen! Es gewinnen die Teams mit den
meisten abgelegten Sportabzeichen. Dabei
wird die GréRe ihrer Organisation berticksich-
tigt. Zusatzlich werden Sonderpreise ausge-
lobt. Auf die Sieger warten Preise im Gesamt-
wert von 100.000 Euro.

Die Sportforderung der Sparkassen-Finanzgruppe

Mit 80 Millionen Euro unterstiitzt die Sparkassen-
Finanzgruppe jahrlich den Sportin Deutschland.
Der groRte Anteil davon kommt dem Breitensport
und damit den Mitgliedern in den rund 91.000
Sportvereinen in den Regionen zugute.

www.sportabzeichen-wettbewerb.de
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Frauen und Manner

Bei der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in Bronze
ausgegeben. Silber gibt es nach der dritten erfolgreichen Prifung,
und das Goldene Sportabzeichen erhalt, wer funf erfolgreiche Prii-
fungen nachweisen kann. Wiederholer werden bei dem Erwerb oder
Besitz des Sportabzeichens besonders ausgezeich- :
net. Bei entsprechenden mehrfachen erfolgreichen
Prufungen wird das Goldene Abzeichen mit der
Zahl 10, 15, 20, 25 usw. ausgegeben. Es ist nicht
Bedingung, dass die Prifungsjahre ununterbro-

chen aufeinander folgen.

Kinder und Jugendliche

Die fraheren Schuler- und Jugendabzeichen sind zum Sportabzei-

chen ,Jugend” zusammengefasst worden. Das Abzeichen gibt es in
Bronze nach der ersten, in Silber nach der zweiten und in Gold nach
der dritten erfolgreichen Prifung. Ab der vierten
erfolgreichen Prifung gibt es das Sportabzeichen
in Gold mit der Zahl 4 — 10. Auszeichnungen des

Schuler- und Jugendsportabzeichens werden

dabei angerechnet.

DOSB | Deutsches Sportabzeichen
Stand 2010

Europaisches
Jugendsportabzeichen

Wer im Laufe eines Kalenderjahres 17 Jahre alt ist/wird und eine Aus-
fuhrung des Deutschen Sportabzeichens Jugend
verliehen bekommen hat, ist berechtigt, das
Européische Jugendsportabzeichen zu tragen.

Dieses Abzeichen muss gesondert bestellt werden.

BARMER
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DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

BARMER BARMER
GEK égs GEK ¢

Gemeinsam. Noch besser!
Hohenfllige garantiert -

die neue BARMER GEK sorgt
fur die sichere Landung

Y _vw
Machen Sie das
Deutsche Sportab-
zeichen! Sie erhalten
150 Punkte fiir das
Bonusprogramm
aktiv pluspunkten
von BARMER GEK.

lhre BARMER GEK

m wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
erfolgreiche Bonusprogramme
attraktive Wabhltarife

exklusive Zusatzversicherungen

]
]
[]
® www.barmer-gek.de

Gemeinsam. Noch besser!
Jetzt zur BARMER GEK wechseln —
wir geben lhnen immer sicheren Halt!

Machen Sie das

Deutsche Sportab-

zeichen! Sie erhalten

150 Punkte fiir das

Bonusprogramm

aktiv pluspunkten
Wenn lhnen lhre Gesundheit mal die der BARMER GEK.
gelbe Karte zeigt, sind wir fiir Sie da!

lhre BARMER GEK

m wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
erfolgreiche Bonusprogramme
attraktive Wahltarife

exklusive Zusatzversicherungen

www.barmer-gek.de

Deutsches Sportabzeichen

Das Zeichen fur mehr Sport
und Erfolg im Leben

Sind Sport und Bewegung fiir Sie ein Stiick Lebenslust und
Lebensfreude? Dann ist das Sportabzeichen die Heraus-
forderung an Sie, den SpaB am Sport und die Freude am
Leben noch weiter zu steigern:

Lernen Sie sich besser kennen!

Entdecken Sie, was alles in lhnen steckt!

Bereichern Sie lhre Freizeit um neue sportliche
Erfolgserlebnisse!

Schopfen Sie Kraft fur den Alltag!

Gewinnen Sie Selbstvertrauen und SelbstbewuBtsein!
Setzen Sie Zeichen fur ein aktives und erfolgreiches Leben!

Holen Sie sich den objektiven Beweis fur Gberdurch-
schnittliche Leistungsfahigkeit und Fitness!

Jeder kann es schaffen. Jedes Jahr

Die hochste sportliche Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsports
zu erringen, ist natdrlich nicht leicht. Aber wenn Sie sich an die
Lrichtig fit“-Regeln halten, kénnen Sie es schaffen. Und zwar

ganz nach lhren individuellen Neigungen und Fahigkeiten.

Denn die finf altersgerechten Prifungsbedingungen, die man

im Laufe eines Kalenderjahres erfullen muss, wéhlen Sie selbst aus
vielen verschiedenen Sportarten.

Die ,richtig fit”-Regeln
fur mehr Lebensqualitat durch Sport:

I Mach es regelmaBig!
I Mach es richtig!

I Mach es mit MaB!

I Mach es mit SpaB!

DOSB
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DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Der Weg ist das Ziel

Ebenso wichtig wie die Prifungen ist die Vorbereitung auf das Sport-
abzeichen, die sich Uber einen langeren Zeitraum erstrecken sollte.
Zwei- bis dreimal pro Woche ist besser als ein noch so ausgiebiger
Sport allein am Wochenende oder nur im Urlaub. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten und unter fachkundiger Anleitung ist das Training
effektiver, schoner und spannender.

Trifft sich gut:
Die Sportabzeichen-Treffs

3.600 Sportabzeichen-Treffs in Deutschland bieten Anfangern und
Fortgeschrittenen, Jung und Alt die Maglichkeit, sich regelmaBig
optimal auf das Sportabzeichen vorzubereiten:

geeignete Ubungsanlagen
alle erforderlichen Einrichtungen und Geréte
altersgerechtes Uben

fachliche Anleitung durch speziell ausgebildete,
erfahrene und freundliche Betreuerinnen und Betreuer

Wo und wann es in lhrer Nahe Sportabzeichen-Treffs gibt, erfahren
Sie beim Sportamt lhrer Gemeinde, Ihres Kreises oder bei lhrem
zustandigen Landessportbund/-verband sowie unter www.deutsches-
sportabzeichen.de. Dartiber hinaus bieten viele Sportvereine die
Maoglichkeit an, sich gezielt vorzubereiten, nicht nur fur Mitglieder.
Fragen Sie einfach mal nach.

L]
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Alles, was Sie Uber das Sportabzeichen
wissen sollten

Das Sportabzeichen ist die offizielle Auszeichnung
fir Uberdurchschnittliche Fitness. Alle kénnen das
Deutsche Sportabzeichen erwerben - auch Nicht-
mitglieder eines Sportvereins.Landessportbtnde/-

verbdnde, Sportvereine, Sportamter und Priifer
geben Ausklnfte tber Abnahmezeiten und -orte, Vorbereitungskurse,
Sportabzeichen-Treffs und sonstige Fragen der Verleihung.

Die sportlichen Bedingungen sind in finf Gruppen aufgeteilt.

Aus jeder Gruppe muss nur eine Bedingung erfullt werden. Prifungs-
zeitraum ist das Kalenderjahr. MaBgeblich ist die Altersklasse, die im
Kalenderjahr erreicht wird. Die vollstandig ausgefullte und bestatigte
Prufkarte sowie ggf. der Nachweis der bestétigten Prifkarte bzw.
Urkunde der letzten erfolgreichen Priifung ist in der Regel dem
zustandigen Landessportbund/-verband einzureichen. Dort hilft man
Ihnen auch gerne, wenn Sie weitere Fragen haben oder Ersatzbe-
stellungen fur verlorene Urkunden und Abzeichen sowie zusatzliche

Bestellungen wiinschen.
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Weitere Angebote

Zusatzlich zu den in der Tabelle (umseitig) ausgedruckten Sportarten
und Ubungen gibt es fur einzelne Altersklassen in verschiedenen Grup-
pen weitere Ubungen, die ausgewahlt und erfllt werden kénnen. Die-
se ,weiteren Angebote” sind in der Hauptsache fir trainierte Athleten
der betreffenden Sportart gedacht. Uber Einzelheiten (Art der Ubung
und Leistungsanforderung) informieren der Prifungswegweiser, die
Sportabzeichen-Prifer der betreffenden Sportart und die Sportorgani-

sationen. Uber das SportschieBen informiert ein gesondertes Faltblatt.

Sportart angeboten fiir Gruppe
SportschieBen ab 9 Jahre 4
Kanufahren ab 14 Jahre 4 und 5
Rudern ab 14 Jahre 4und 5
Kegeln/Bowling ab 18 Jahre 5
Eislaufen ab 8 Jahre 3und5
Gewichtheben Manner 18-29 Jahre 4
Bankdrucken ab 18 Jahre 4

Sportmedizinische Empfehlungen

Bitte lassen Sie sich sportarzlich untersuchen

| wenn bei der Vorbereitung auf das Sportabzeichen
Beschwerden auftreten,

| wenn Sie nach der letzten Prifung krank waren,

| wenn Sie Uber 40 sind und sich zum Ersten Mal auf das
Sportabzeichen vorbereiten.

Empfohlene Untersuchungsintervalle, wenn Sie das Sport-
abzeichen jahrlich wiederholen:

| unter 40 Jahren: alle funf Jahre.

| Uber 40 Jahren: alle drei Jahre.

BARMER
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Hinweise fir Menschen mit Behinderung
sowie mit spezieller Erkrankung

Menschen mit Behinderung kénnen auch das Deutsche Sportabzei-
chen erwerben, bei dem die Bedingungen auf den jeweiligen Behin-
derungsgrad abgestimmt sind. Weitere Informationen:

Deutscher Behindertensportverband
Friedrich-Alfred-StraBe 10, 47055 Duisburg
www.dbs-npc.de (Bereich Breitensport)

Menschen mit koronaren Durchblutungsstérungen, Zustand nach
Herzinfarkt, Herzoperationen und Schrittmacherimplantationen sowie
allen Erkrankungen, die zu akuten Schiben neigen, wie z. B. Morbus
Bechterew, Multiple Sklerose, Netzhautablosung (ablatio retinae), in
Uberwachung stehende Lungentuberkulose sind von den Prifungen
fir das Deutsche Sportabzeichen wegen maglicher Gefahren ausge-
schlossen.

Nach tberstandener kardiologischer Erkrankung ist eine Teilnah-

me am Deutschen Sportabzeichen dann moglich, wenn von einem
Kardiologen die Sporttauglichkeit attestiert ist. Die facharztliche
Unbedenklichkeitsbescheinigung muss bei der ersten abzulegenden
Prufung vorgelegt werden und darf bei der letzten abzulegenden
Prifung nicht alter als 12 Monate sein. Sie muss neben der Sport-
tauglichkeit ausdriicklich die Erlaubnis zur Teilnahme am Deutschen
Sportabzeichen nach den allgemeinen Bedingungen enthalten. Fur
das Ablegen des Sportabzeichens nach Behindertenbedingungen
muss eine von der Uberstandenen kardiologischen Erkrankung unab-
héngige Behinderung vorliegen.

Menschen mit TEP der HUft- oder Kniegelenke durfen an Sprung-
Gbungen nicht teilnehmen. Sie haben ab einem Grad der Behin-
derung von 20% oder der Vorlage des Endoprothesenpasses die
Maoglichkeit das Deutsche Sportabzeichen fir Menschen mit
Behinderung abzulegen, in dem es eine behinderungsspezifische

Ausweichbedingung gibt.
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Sport macht nicht nur fit, er macht auch SpaB. SchlieBlich bringen
sportliche Aktivitaten Kraft und Energie, starken das positive
Denken und sorgen einfach fur mehr Freude am Leben. Darum
will Kinder gemeinsam mit dem Deutschen Olympischen Sport-
bund die Begeisterung fur den Sport wecken. Entdecke, wie
viel Vergniigen es bereitet, fit zu sein und sich in seiner Freizeit
im sportlichen Wettkampf zu messen.

Mach mit beim Deutschen Sportabzeichen 2010 und gewinne
tolle Preise fur Dich und deine Klasse. Auf der Rickseite steht,
wie's geht.

Kinder wiinscht allen Teilnehmern viel SpaB.




